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Bénh dong kinh la gi?

Doéng kinh 1& mot bénh vé than kinh va dwoc chan doan béi bac si chuyén khoa sau
khi mét ngudi trai qua it nhat hai con co giat khéng do tac nhan kich thich gay ra.

Con co giat la gi?

Con co giat la sw bung phat ctia hoat dong
dién va hoa chat khong kiém soat dwoc trong
n&o cé thé anh hwéng dén van dong, hanh vi,
cam giac va mirc do nhan thirc cia moét nguoi.
Nhirng ngwdi bi ddng kinh cé thé trai qua
nhiéu loai con co giat khac nhau. Con co giat
ctia mbi ngudi 1a khac nhau, va khéng phai tat
cd cac con co giat déu gidng nhau. Tuy nhién,
céc dang con co giat thwdng c6 xu hwéng
nhéat quan ddi v&i tirng ca nhan. Khong phai tat
ca nhirng ngudi trdi qua mot con co giat déu bi
bénh déng kinh.

Nguyén nhan gay ra con co giat la gi?

Mot con co giat xay ra la do cac tin hiéu dién
trong ndo bj rdi loan. Binh thwdng, ndo glri cac
tin hiéu dé kiém soat co thé. Nhwng trong con
co giat, cac tin hiéu nay tr& nén mét kiém soat.
C6 nhiéu nguyén nhan gay ra con co giat —
chang han nhu chan thwong hodc nhiém tring
n3o, réi loan ty mién hodc bat thuong vé gen.

Nhirng xét nghiém y khoa nao cé
thé dwoc dé nghi lam sau mét con
co giat?

1.

Dién nio do (EEG) - mot xét nghiém do
hoat déng dién cla ndo bang cach gan cac
dia kim loai nhé 1én da dau dé ghi lai séng
nao

Chup cong hwéng tir (MRI) - ky thuat
chén doan hinh anh dé tao ra hinh anh chi
tiét ciia cac co quan/mé trong co thé

DPanh gia than kinh - mot nhém cac cau
hdi va xét nghiém nham kiém tra cac rbi
loan cta hé than kinh

Xét nghiém mau / Xét nghiém gen - bao

gdm viéc tach chiét DNA va phan tich
nhirng thay déi trong gen.
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C6 nhirng loai con co giat nao?

C6 hai nhém con co giat chinh — cuc bd va
toan thé. Su khac biét gitra hai nhém 13 vi tri
clia hoat dong dién khong kiém soat.

Con cuc bd

B4t dau & mot phan cta ndo va anh hudng
dén chirc ndng co thé do phan ndo do kiém
soat. Con cuc bd sau dé dwgc phan loai dwa
trén muc dd y thire.

Con Cuc bd con Y thirc

Nhirng nguwoi Ién con cuc bd con y thire thi
van tinh tao, nhan biét dwoc Xung quanh va cé
thé ghi nhé sw viéc trong subt con co giat. Mot
sb6 ngudi lén con cuc bd con y thire cling ¢
thé bi giat tay hoac chan khong ty cha, hoac
¢6 nhirng hanh vi la nhw nghich quén o hay
g0 ngon tay.

Con Cuc b Suy giam Y thirc

Day la khi mirc do phan trng ciia mot nguoi
bi suy gidm hoac thay ddi, khién ho ddi khi
tréng co vé 1t 1an va ngo ngac. Ho cling ¢c6
thé thé hién nhirng hanh déng lap di l3p lai ky

Chan doan bénh déng kinh

la nhw gd ngén tay, nghich quan &o, nhai hodc
mim moi, chép miéng, hoac phat ra nhirng 8m
thanh va déi khi ca tir ngtr bat thwerng.Khi tinh
lai, ho c6 thé trong 1t 14n va budn ngd, va cé
thé khéng nhé gi vé con co giat. Loai con co
giat nay co thé bi nham 13n véi tinh trang mét
ngwoi bi anh hwéng b&i ma tay hoac ruou,
ho&c dang bi mot sw cb vé tam than.

Con Co clrng—co giat toan thé kh&i phat tir
con cuc bd

Day |4 con co giat bat d4u & mot ving clia mot
bén n&o (cuc bd) rdi sau do lan sang ca hai
bén ndo (toan thé). Pay la con co giat c6 thé
bat dau bang triéu chirng bao trwéc hodc con
cuc bd con y thire, sau d6 lan sang ca hai bén
nao gay rung giat (giat co).

Doi khi nhirng ngudii 1én con cuc bd con y thire
va cuc bod suy gidm y thirc cé thé trai qua dau
hiéu canh bao, con dwoc goi la “tién triéu”. Cac
tién triéu thwdng chi thoang qua nhwng c6 thé
xay ra theo nhém (cum), nghia la chung xuét
hién gan nhau va thuwdng xuyén hon so véi
binh thwdng & moét nguoi.



Céac tién triéu nay co thé bao gém:

* Vjgiac hoac khtru giac kho chiu

» Cam giac déja vu (cdm thay nhw quy vi da
tirng trai qua diéu gi dé truéc day)

«  Cam giac budn 6i (nén nao)

« Cam giac lo au, hdi hop — kém theo cdm
giac kho chiu trong bao t&r (cdm giac “bon
chon trong bung”)

Con toan thé

Con toan thé anh hwéng dén toan bo ndo. C6
nhiéu loai con toan thé, mot s6 co kém theo ctv
doéng rung giat (giat co’) va mét sé thi khong.
Céc con Rung giat (giat co) c6 thé bao gém
clrng nguwoi va giat tay chan. Cac con khong
rung giat (khéng giat co’) cé thé khé nhan biét
hon va bao gém nhin chdm chdm hoéc ctv
dong bat thuong.

Con Mat y thire

Con mét y thirc thwong xay ra nhiéu hon & tré
em va thanh thiéu nién. N6 thwdng bi nham 1an
v&i viéc mo mang. Con co giat nay bat dau dot
ngdt va khong thé ngan lai duwoc. Mot ngudi co
thé dot ngot ngirng viéc dang lam, nhin cham
cham mét cach vé hon, va ciing cé thé chép
mat lién tuc ho&c nhin vé mot hwéng.

Chung thwong dién ra rat nhanh va dé bi bd
s6t vi ngudi bénh hdi phuc nhanh chéng va
thwérng cé thé tiép tuc cong viéc dang lam.
Tuy nhién, chung cé thé xay ra nhiéu lan trong
ngay va gay gian doan viéc hoc tap ctia mét
nguoi.

Con Giat co

Con giat co thwéng ngan, chi kéo dai khdng
qua vai giay. B6 la nhivng ctr dong/giat nhanh
clia médt co hodc mot nhdm co. N6 cé thé biéu
hién chi v&i mot clr ddng giat, nhwng doéi khi
nhiéu cr ddng c6 thé xay ra trong mot khoang
thoi gian ngén. Con giat ngén cla co thé c6 thé
khién nguwdi bénh 1am roi vat dang cadm, hodc
ho c6 thé nga, tuy nhién diéu nay it xay ra hon.
Khi con giat co két thuc, ngudi bénh thuwdng co
thé tiép tuc cong viéc dang l1am vi ho van tinh
tao va cé kha nang suy nghi rd rang.

Con Mét trwong lwc co

Con mét trwong luc co la khi cac co & mot
phan ho&c toan bd co thé tré nén mém nhiin.
Néu dang dirng, ngwdi bénh thuong sé nga,
didu nay c6 thé gay chan thuwong viing dau va
maét. Dé gidm thiéu rdi ro, ngudi bénh thuwong
dwoc khuyén nén doi mi bao hiém. Nhirng
con co giat nay thwong rat ngén, khoang 15
giay. Chung ciing c6 thé duoc goi la “con co
giat gay té nga”.

Con Co cirng

Con Co cirng la khi co thé, tay hodc chan tré
nén rat cirng do trwong lwe co binh thwong
trong co thé ting lén dang ké. Chung cé thé
xay ra don |é hoac theo nhédm (cum). Chung
thwdng xay ra nhiéu hon trong lic ngl va
thuwong kéo dai dwéi 20 gidy.Khi con co cirng
két thuc, ngwdi bénh co6 thé budn ngd va IG
lan. Néu dang dirng, nguwdi bénh cé thé nga, vi
vay mot sb ngudi co thé phai d6i mi bao hiém
dé tranh chan thwong dau. Chung cling cé thé
dwoc goi la “con co giat gay té nga”.

Con Co ctrng—co giat (¢ trang thai rung
giat/giat co)

Con co giat nay két hop giai doan Co cing (tat
ca cac co déu cirng lai), khi khdng khi bi day
qua day thanh am gay ra tiéng kéu hoac rén,
ngwdi bénh mét y thire nga xudng dat. Nguoi
bénh cé thé can vao luwdi hodc ma; néu diéu
nay xay ra, nwéc miéng ctia ho cé thé cé 1an
mau. Khi chuyén sang giai doan Co giat (&
trang thai rung giat/giat co), tay va chan sé giat
nhanh theo nhjp. Ngu&i bénh co thé bi & dong
nwdc miéng quanh miéng hodc chi chay nwéc
miéng. Ho sé& khong c6 phan (rng va c6 thé bi
tim mat va’/hoac miéng (méi). Mét sb nguwoi co
thé méat kiém soat bang quang va/hoéc ruét khi
co thé ho tha Idng. Khi dan tinh lai, nguwdi bénh
c6 thé bj It 1an, budn ngli va/hodc buc boi.

Con co giat nay thwong kéo dai tir 1 — 3 phut.
Diéu quan trong 1a néu con co giat kéo dai

hon 5 phat, ngwoi bénh can dwoc cham séc

y té ngay l1ap tlrc. Chan thwong cé thé xay ra
néu ngwoi bénh va vao cac vat xung quanh, bi
khéng ché, hodc co vat gi d6 bi nhét vao miéng.
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Trang thai Déng kinh Rung giat Kéo dai
Pay la khi mdt nguwoi Ién con Co cirng—co
giat kéo dai hon 5 phut. Ciing la khi cac con
Co clrng—co giét 1ap lai ma nguwdi bénh khéng
hdi phuc y thirc gitra cac con va kéo dai hon
5 phat. Loai con co giat nay can dwoc diéu tri
cép clru ngay lap tirc.

Nguyén nhan nao gay ra con co giat?

Con co giat co thé do mét nguyén nhan da biét,
nhw d6t quy, nhiém trung hodc ha duwéng huyét;
hoac déi khi, con co giat xay ra ma khong

r& nguyén nhan. Khi bac si khong thé tim ra
nguyén nhan cla con co giat ngay t dau, cé
thé can lam thém cac xét nghiém. Coéng nghé y
té m&i va xét nghiém gen dang gitp bac si tim
ra nguyén nhan thwéng xuyén hon.

Yéu té “kh&i phat” con co giat la gi?

Hiéu dwoc yéu tb nao gay ra (khéi phat) mot
con co giat cé thé gitp quy vi dw doan khi
nao con co giat cé thé xay ra va cé thé giam
nguy co lén con. Yéu té khéi phat con co giat
cla quy vi s& khac v&i nguoi khac, va mot sb
ngudi khong thé xac dinh duwoc yéu td khéi
phat ctia minh.

Chéan doan bénh déng kinh

Nhirng yéu td khéi phat con co giat thworng
gap bao gom:

« quén udng thubc

o bjbénh va sét

+ khéng ngu du giac

e chu ky kinh nguyét va hormone

» cam thay cang thang

+  thubc mua khéng can ké don

« udng ruou/bia

 nhay cdm v&i anh sang (anh sang nhap nhay)
* bo blra

Cé6 phwong phap diéu tri cho con co
giat khong?

Cé, ¢6 nhirng phwong phap diéu tri cho con co
giat. Viéc tim ra phwong phap diéu tri phu hop

la rAt quan trong va can co sy hd tro tir bac st

chuyén khoa.

Nhiéu ngwdi bi ddng kinh ciing c6 cac van
dé strc khde khac va phai dung thém cac loai
thudc khac. Bac si chuyén khoa sé& can nhac
diéu nay khi 1&n ké hoach diéu tri bénh déng
kinh cho quy vi.



Cac loai phwong phap diéu tri:

Thuéc chéng co giat (ASM)

*  Hau hét nhitng nguoi bi dong kinh déu
dung thudc chdng co giat.

+  Khoang 70% nguoi bénh cé thé kiém soat
tét con co giat néu dung thuéc dung céach.

»  C6 nhiéu loai thuéc chéng dong kinh khac
nhau, va diéu quan trong la phai phdi hop
chat ché vai bac s dé tim loai thubc phu
hop cho quy vi cling nhw trao dbi vé cac
tac dung phu hodc bat ky thdc méc nao
quy Vi c6 thé co.

Thubc cép ctru

»  Néu quy vi I&n con co giat nhiéu 1an hodc
kéo dai, bac si cé thé cho quy vi dung
thudc cép ctru.

*  Quy vi cling s& nhan dwoc Ké hoach
Quan ly Thuéc Cap ctru (EMMP) t» bac
st chuyén khoa.

*  T6 chirc H6 tro bénh Dong kinh dia
phwong cta quy vi ¢ thé cung cap khoa
dao tao dé gitp quy vi tw tin hon khi st
dung loai thudc nay.

Ché dd an uéng

»  Néu chi dung thubc ma khéng hiéu qua,
bac sT cé thé goi y cac ché do &n dic biét.

«  Chung khéng thay thé thubc chéng co giat.

» Néu ché dd an co hiéu qua trong viéc gidm
cac con co giat, bac si cé thé giam liéu
ho&c diéu chinh thudc chéng co giat cta
quy Vvi.

«  Pé tim hiéu vé liéu phap &n ubng, hay trao
ddi v&i bac s chuyén khoa vi quy vi sé& can
bac si va chuyén vién dinh dwéng dac biét
dé& dam bao ché do &n an toan va hiéu qua.

Phau thuat

«  Trong mét sb trwdng hop, con co giat do
van d& & mot phan nhd cla ndo gay ra.

«  Né&u bac si c6 thé loai b viing nay, cac
con co giat cé thé ngirng xay ra.

«  BAac si sé giai thich liéu phau thuat c6 phai
la lwa chon phu hgp cho quy vi hay khéng.

Ludn tuan theo hwéng dan cla bac si va dat
cau hai néu quy vi khéng hiéu.

Co phai tat ca bac si déu cé thé diéu
tri con co giat khong?

Bac s than kinh (chuyén khoa n&o) hodc bac si
nhi (chuyén khoa tré em) thwérng chan doan va
lap ké hoach diéu tri. Doi khi, ngudi bénh can
gap bac si chuyén khoa, goi la bac si dong kinh,
néu con co giat clia ho khong duwgc kiém soat
t6t. Néu quy vi khéng chac chan vé phuwong
phap diéu tri cia minh, quy vi ¢é thé néi chuyén
véi nhan vién tir Dich vy Hb tror bénh Dang kinh
Toan Quéc dé duoc giup d& thém.

Cam thay mét méi va lo lang sau
con co giat c¢6 phai la diéu binh
thwong khéng?

C6, diéu nay la binh thwdng. Nhiéu ngudi
cam thdy mét mai, budn ngd, 14 1an, tic gian,
budn ba hoéc lo 1dng sau mét con co giat.
Mot sb ngudi chi nhé dwoc mot phan con co
giat cia minh.

Cam giac It 1an sau mot con co giat co thé kéo
dai trong vai gi0, vai ngay hoac déi khi vai tuan.
Néu quy vi mét y thirc trong con co giat, quy
vi co thé lam ton thwong ban than hoac ngudi
khac. Diéu nay dac biét nguy hiém khi:

* Laixe

« O gan nuéc (boi 16i hodc tdm)

« O gan Itra (ndu &n hodc st dung may sui)
«  Otrén cao (leo tréo hodc lam viéc trén thang)
e Sl dung may méc hoac dung cu

Théng tin quan trong vé an toan

«  C6 nhirng quy dinh nghiém ngat vé thoi
diém quy vi co thé 1ai xe tré lai sau con
co giat. Quy vi phai khong Ién con co giat
trong mot khodng thoi gian nhat dinh.

 Lién hé v&i co quan cép gidy phép lai xe
clia bang ho&c vung lanh thé cta quy vi
dé tim hiéu cac quy dinh va xem quy vi cé
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dwoc phép lai xe hay khéng.

e Ludn c6 mot ngudi dang tin cay & bén quy vi
khi boi 16i hoac tham gia cac hoat dong lién
quan dén may méc, nuéc, Ira hodc dd cao.

Diéu nay sé gitp bdo vé an toan cho quy vi va

nhirng nguwdi khac.

Con co giat cé nguy hiém khéng?
Con co giat khac nhau & mdi ngudi. Tim hiéu vé
chirng dong kinh ctia quy vi co thé gidp quy vi va
bac si kiém soat bénh tét hon.

Cach kiém soat chirng déng kinh:

Trao déi vé&i bac si:

» Hay yéu cau béc sT giai thich vé chirng dong
kinh cta quy vi.

*  Ghilai nhirng thdng tin quan trong.

» Néu quy vi khdng hiéu diéu gi, hay hai lai.
Viéc hiéu rd c&n bénh cta quy vi la rat quan
trong.

Theo d6i cac con co giat cua quy vi

+  Ghi lai thoi diém quy vi bi co giat, loai con co
giat va né kéo dai bao lau.

» M0t viéc khac cling rat hivu ich la ghi lai bat
ky “yéu té kh&i phat” tiém an nao — tic 1a
nhirng tinh huéng/mai trwérng c6 thé 1am tang
kha nang xay ra con co giat — chdng han nhw
thiéu ngl, cdng thang, néng burc, v.v.

*  Quy vi c6 thé str dung:

- Mot cudn sé tay
- M&u Theo dbi Con co giat
- M6t ’ng dung nhuw Seizure Tracker

Nh& gitp d& khi can

« Ai do co thé gitp quy vi ghi lai cac chi tiét.

» Ho ciing c6 thé quay video con co giat cla
quy vi. Didu nay gitp bac si hiéu rd hon vé
con co giat clia quy vi.

Ghi chép lai cac con co giat giup quy vi va bac si

tim ra phwong phap diéu tri tot nhat.

Chéan doan bénh dong kinh



Ai c6 thé cung cap théng tin vé con
co giat?

Dich vu Hé tr Pong kinh Toan quéc c6 thé
gilp nhi*ng nguwdi bi déng kinh tai Uc.

«  Gi® lam viéc: Thir Hai dén th(r Sau,

9:00 — 17:00 (AEST)
e Dién thoai: 1300 761 487
* Email: support@epilepsysmart.org.au
Nh¢ giup d& dé giao tiép bang ngdn nglr cua
quy Vvi.
LUU Y: DAY KHONG PHAI LA DICH VU CAP

CcUU. GOI 000 TRONG TRUONG HOP KHAN
CAPY TE.

Dich vu Hb tror c6 thé gitp nhivrng gi?
Dich vy Hb trg c6 thé:

Cung cap théng tin dé hiéu vé chirng

dong kinh.

Cung cap cac ngudn tai liéu hiru ich nhuw:

- Céac T Théng tin vé chirng Dong kinh

- K& hoach Kiém soat Bong kinh (cac ké
hoach dé kiém soat con co giat)

- DPao tao va huén luyén cho ngudi chdm
sOc va nhan vién ho tro

Giup quy vi:

- Két néi vai cac dich vu hd tro khac phu
hop v&i nhu cau va muc tiéu ctia minh.

- Lap ké& hoach kiém soat déng kinh va cac
tinh hudng khan cap.

- Pao tao mang lwéi hé tro clia quy vi
cach st dung thubc cap clru mot cach
an toan.
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Cac Cau hoi Thwong Gap — bénh Bong kinh

1.

Toi c6 thé di lam khong néu bj dong
kinh?

C6. Nhidu ngudi bi ddng kinh c6 thé di
lam. Quy vi c6 thé can mot sb diéu chinh
tay thudc vao con co giat cia minh. Quy vi
duoc bdo vé bdi cac luat chdng phan biét
déi xt tai noi lam viéc.

Con t6i c6 thé di hoc khéng néu chau bi
dong kinh?

C6. Tré em bj dong kinh c6 thé di hoc.
Trwéorng hoc cé thé hd tror cac em bang Ké
hoach Kiém soat Dong kinh va gitp xac
dinh nhirng hé tro khac ma cac em co thé
can.

Ké hoach Kiém soat Dong kinh (EMP)

la gi?

EMP |& mot tai liéu giai thich vé cac con co
giat cia mét ngudi, cac yéu td khéi phat,
nhirng viéc can lam trong trwérng hop khan
cép va cach hd tro ho.

C6 an toan khi boii 16i khong?

Co, nhwng chi khi tuan theo cac bién phap
an toan. Luén boi cung v&i ngudi biét vé
chirng ddng kinh cla quy vi va biét phai
lam gi néu quy vi lén con.

Chéan doan bénh déng kinh

5. Toi c6 thé lai xe khéng néu bj dong

kinh?

Quy vi c6 thé dwoc phép lai xe néu khong
Ién con co giat trong mét khoang thoi gian
nhét dinh. Diéu nay phu thudc vao luat cta
bang hodc vung I&nh thd noi quy vi sinh
sbng. Hay kiém tra v&i bac siva co quan
cap phép lai xe.

Lam thé nao dé t6i quan ly tac dong vé
cam xuc va strc khée tinh than do bénh
dong kinh géy ra?

Séng chung v&i bénh dong kinh cé thé
gay cang thdng. Nho giup d& la hoan toan
binh thuwdng. Quy vi cé thé trd chuyén véi
chuyén vién tam ly, y ta chuyén vé dong
kinh ho&c nhém hé trg. Cham séc stre
khée tinh than cta quy vi la rat quan trong.

S6ng mét minh c6 an toan khéng?

C6, mot sé ngudi bi ddng kinh cé thé séng
mot minh mot cach an toan. Piéu d6 phu
thudc vao loai con co giat va tan suat xay
ra. Cac cbng cu an toan nhw chudng bao
dong hoac thiét bj bao dong y té co thé
giup ich.



10.

1.

12.

Tac dung phu cua thuéc chéng co giat
c6 phd bién khong?

Cé, tac dung phu cé thé xay ra, dic biét
la khi bat dau dung thubc ho&c thay dbi
loai thubc. Cac tac dung phu thueng gap
bao gdbm mét mai, thay déi tam trang hodc
chéng mat. Lubn trao dbi v&i bac si néu
quy Vi cé bat ky lo ngai nao.

T6i c6 can tiét 16 cho noi lam viéc biét
rang minh bi déng kinh khéng?

Quy vi khéng bét budc phai néi véi chi lao
dong trir khi chirtng ddng kinh cda quy vi
c6 thé anh hudng dén sy an toan ctia ban
than hoac ctia ngwoi khac. Nhwng viéc
néi cho ho biét c6 thé giup ho hd tro quy vi
bang nhirng diéu chinh hop ly.

Néu con co giat cta téi ngirng, tdi c6
thé ngirng dung thuéc khéng?

C6 thé&, nhwng chi khi ¢6 chi dinh cla bac
sT. Mot sd ngudi cé thé nglrng dung thudc
sau khi khdng 1én con co giat trong vai
nam, nhwng viéc nay phai dwoc thye hién
twr tlr va dudi sw hwéng dan clia bac si.

DPong kinh cé phai la bénh ma t6i c6 thé
tw khoi khi I&n 1én khéng?

Mot sb tré em bi dong kinh c6 thé tw khoi
khi I&n Ién, dac biét néu mac mét sb loai
dong kinh nhét dinh. Nhwng nhirng ngudi
khac c6 thé van tiép tuc bi dodng kinh khi
trwdng thanh. Bac si cé thé giup giai thich
tinh trang cta quy vi.

Thubc cép ctru la gi?

Thubc cip ctvu dwoc st dung dé ngan
chan mot con co giat kéo dai hoac mét

13.

14.

15.

cum con co giat. Thubc nay bao gébm céac
loai nhw midazolam hoac diazepam va
thwong dwoc dung néu mét con co giat
kéo dai hon 5 phut.

Toi c6 thé yéu cau cung cap khéa dao
tao tai trwong ctia con minh dé biét
rang con dwo'c cham séc dang cach khi
t6i khong cé6 mat khéng?

C6, Td chirc Hb tro vé& DPong kinh tai dia
phwong cé thé trao dbi véi quy vi vé cac
khéa dao tao dwoc thiét ké riéng cho
trwo'ng hoc clia con quy vi. Vui long goi
1300 852 853 dé trao d6i vé nhu ciu cua
quy Vi.

Toi c6 thé trao d6i mot cach bao mat
v&i ai dé vé cam xic ciia minh lién quan
dén chan doan cta ban than hoic cta
con minh khéng?

Trao ddi v&i ai d6 vé chan doan dong kinh
la diéu thwe sw quan trong vi diéu dé gidp
¢6 nguwoi lang nghe, gidam cam giac ¢ lap,
xac nhan cadm xdc va mang lai su hiéu biét
sau hon vé bénh dong kinh. Td chirc hd
tro bénh déng kinh tai dia phwong cé thé
trao ddi bado mat v&i quy vi va/hoac két nbi
quy vi v&i nhirng ngwdi khac da co kinh
nghiém séng chung v&i chirng déng kinh
dé cuing tro chuyén.

T6i/Con t6i bi mét dang ddng kinh hiém
gap, toi c6 thé trao déi v&i ai?

Vui Idng lién hé Té chire HS tro vé DBong
kinh dia phwong theo s 1300 852 853

dé dwoc cung cap théng tin, két néi déng
dang va hé tro gidi thiéu khi can.
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Can lam gi néu c6 ngwei 1én con co giat

Con co cirng—co giat (co giat toan than)

Con co clrng—co giat bao gdm mét y thire, cling co,
nga va cac clr dong co giat.

*  Ghi lai thoi gian va thoi lwgng cla con co giat.

+ Ba&o vé diu bang gbi hoac 4o khoac.

+ Loai bd cac vat co6 thé gay chan thuong.

» Khong cb gang ngan clr dong co giat hodc dat bat cir vat gi
vao miéng ho.

+  Khi cé thé, hay xoay nguwdi d6 ndm nghiéng sang mot bén.

»  Noi chuyén vé&i ngudi do, danh gia mirc dé hoi tinh hoan
toan cua ho.

« O lai bén canh va trdn an ngudi dé cho dén khi ho hdi phuc.
Con co giat v&i y thirc suy giam
Day la mdt con co giat khong rung giat. Nguoi do cé thé cé cac

d4u hiéu nhw 14 1an, khéng phan ting hoac cé nhirng ctr dong
hay hanh vi bat thwong.

e Ghi lai thi gian va thdi lwgng cda con co giat.

+  Tranh kiém ché ngudi d6 va huwéng dan ho di chuyén an
toan tranh cac vat xung quanh.

+  Noi chuyén va trAn an nguoi do trong khi theo déi phan tng
ctia ho.

« O lai bén canh ngudi dé cho dén khi ho hdi phuc.

Chéan doan bénh déng kinh
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Can lam gi néu c6 ngweoi bi co giat
Nguw&i bi ddng kinh sé c6 mot K& hoach Kiém soat Dong kinh. Ké
hoach d6 s& hwéng dan quy vi cach hd tro va gidp d& ho néu ho
bi co giat khi dang ngbi trén xe I&n.

Cac bwéc can thwe hién:

e Ghi lai thoi gian va th&i lwgng cla con co giat.

+ D& ngudi d6 ngdi trén xe lan va that day an toan néu cd.

»  Khéng cb gang di chuyén ho trir khi Ké hoach Kiém soat Bong
kinh ctia ho c6 néu nhw vay. Viéc di chuyén co thé khién quy vi
hodc nguwdi dé bj thwong.

«  Pam bao da phanh xe 1an va cb dinh chac chén.

»  Néu c6 thé, hay loai bd bat ky vat nao & gan co thé gay tén hai.

» Nghiéng dau ngudi d6 sang mot bén dé gitr dwong thd théng
thoang. Viéc nay cé thé bao gébm xoay dau sang mét bén dé
dich tiét dw thiva c6 thé thoat ra ngoai.

« Dung vat mém dé d& dau cta ho néu xe 1an khong cé sén chd
twa dau.

« Né&u c6 thé, hay nga xe lan bang chirc ning nghiéng/nga.
Tranh nghiéng xe 1an bang cach nang tir banh xe.

+ Khéng cb gang kiém ché nguoi dé hodc dat bat cir vat gi vao
miéng ho.

» Khéng cb gang lam ho tinh lai hodc cho ho an udng bét clr thir

gi cho dén khi quy vi chac chan rang ho da hoan toan héi phuc. s going
«  Trén an ngudi dé va cho ho biét rang quy vi sé & lai v&i ho cho e

dén khi ho hdi phuc hodc cho dén khi nhan vién y té dén, néu
can goi xe clru thwong.
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Nhirng ttr nay cé nghia la gi?

Cuc bd Con co giat bat ddu & moét phan clia ndo

Toan thé Con co giat anh hwéng dén ca hai bén ndo

Co cirng Co bép tré nén cirng

Co giat Co bap giat theo nhip

Giat co Cac co giat nhanh

Mat trwong lwc co Mat trvong lwc co dot ngdt (co thé tré nén mém nhiin)

Nguwoi bénh 1t 18n hodc khéng hoan toan tinh tao trong

Suy giam nhan thirc
y9 : con co giat

Tinh trang rung giat Cac ctr dong rung hodc giat khéng kiém soat dwoc

GOI 000 BE GOI XE CUU THUONG

Néu day la con co giat dau tién cua ho.

Néu quy vi khong biét ngwei dé hodac néu khéng cé Ké hoach Kiém
soat bong kinh.

Néu con co giat kéo dai 5 phut tré 1én.

Néu con co giat dirng lai nhwng ngwoi dé khong tinh lai trong vong 5 phut.
Néu mét con co giat khac bat dau.

Khi xay ra chan thwong nghiém trong.

Néu ngwei dé dang &n hodc uéng, hodc cé thirc &n, chat 16ng hay dich nén
trong miéng cua ho.

Néu con co giat xay ra khi & dwéi nwéc.

Néu quy vi tin rang ngwi d6 dang mang thai hoac bj tiéu dwong.

Dich vu Khan cép 000 Dich vu Hb tro Dong kinh Toan quéc 1300 761 487 Trang mang epilepsysmart.org.au

Chuwong trinh Epilepsy Smart Australia nhan dwoc kinh phi tir Chinh pht Uc.

Thong tin dwoc cung cap trong tai liéu nay chi nham muc dich gido duc va dao tao, khéng ding dé thay thé cho huwéng

AHStrallan Government dan y té hodc cham soc lam sang. Trong pham vi ti da dwoc phap luat cho phép, Td chirc Epilepsy Foundation khang
chiju trach nhiém dbi vai bat ky ton that, thiét hai, trach nhiém phap ly, chi phi hoc phi ton nao (bao gdm ca chi phi va
Department of Health phi tén phap ly) phat sinh tryec tiép hodc gian tiép tir viéc st dung théng tin nay lién quan dén viéc cung c&p huéng dan

y t& hodc chadm soc lam sang.

Tai ligu nay dweec mién trir CAL. © Ban quyén thudc Epilepsy Foundation, 2026.



